TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
LIPOASPIRAGAO COM OU SEM LIPOENXERTIA

Texto parcialmente fornecido pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Pldstica adaptado segundo a
experiéncia profissional e conduta desse profissional

O conhecimento e o entendimento das informacgdes abaixo mencionadas sdo muito importantes
antes da realizacdo de qualquer cirurgia plastica. Estas informac¢des poderdo servir como um “manual
de cabeceira”, recordando-lhe as instrucdes fornecidas durante a primeira consulta.

As condutas propostas serdo conduzidas de acordo com os principios éticos profissionais e
morais de respeito pelo ser humano, na intencdo da minimiza¢do de resultados insatisfatérios ou nao
desejados, dentro de uma conduta adequada e cientificamente aceita.

Existem alguns fatores na evolugcdo da cirurgia que ndo dependem da atencdo do cirurgido
pldstico, e, portanto, ndo lhe serd possivel garantir resultados. Assim, por exemplo, a qualidade de
cicatrizacdo que o (a) paciente ird apresentar estd intimamente ligada a fatores hereditdrios e
hormonais, além de outros elementos, que poderao influenciar no resultado final de uma cirurgia, sem
gue o cirurgidao possa interferir.

Como resultado da cirurgia existird (30) uma (ou mais) cicatriz (es), que sera (3o) permanente(s).
Todos os esforgos serdo feitos para torna-la (s) o menos evidente possivel. Uma técnica apurada e
cientificamente aceita poderd colaborar no sentido de minimizar diversas dessas situacdes. A
colaboracdo plena do (a) paciente, através do seguimento das instru¢es dadas pelo cirurgido, inclusive
no periodo de pds-operatério, também se reveste de grande importancia na obtengao do resultado. As
cicatrizes sdo consequéncias da cirurgia, portanto, pondere bastante quanto a conveniéncia de conviver
com elas apds o procedimento; elas nada mais sdo do que indicios deixados no lugar de outra alteragao
anteriormente existente e que motivou a operacdo. Se houver uma evolugdo desfavoravel da cicatriz,
desde que a intervencdo tenha sido realizada sob padrdes técnicos, cientificamente aceitos, devera ser
investigado se o seu organismo nao reagiu diferentemente de como se esperava. Outro fator importante
gue vocé deve saber sobre as cicatrizes e a sua evolucdo é que trés periodos caracterizam o processo de
cicatrizacdo, periodos esses que poderdo variar de tempo (dependendo de fatores individuais como: a
regido operada, espessura da pele, substancias téxicas, hormonios etc.).

e O periodo imediato vai até por volta do 302 dia apds a cirurgia;

e O periodo mediato inicia-se ao redor do 302 dia e se estende até cerca do 6° més;

e O periodo tardio, tem inicio por volta do 6° e se estende até por volta 122 més.
Obs. Apesar da maioria das pessoas ja apresentar cicatrizes maduras nos 12 primeiros meses, alguns (as)
pacientes apresentam modifica¢cdes do aspecto cicatricial até mesmo apds o 182 més.

E importante o esclarecimento, ainda, sobre os seguintes pontos:

e Podera haver inchago na drea operada que, eventualmente, permanecera por semanas, menos
frequentemente por meses e, apesar de raro, poderd ser permanente.

e Poderda haver alteracdo da pigmentacdo cutdnea com aparecimento de manchas ou
descoloracdo nas areas operadas que poderdao permanecer por alguns dias, semanas, menos
frequentemente por meses e raramente permanentes.

e Aacdo solar ou a iluminacgado fluorescente poderao ser prejudiciais, no periodo pés-operatorio.
e Podera haver liquidos, sangue e/ou secre¢des acumulados nas areas operadas, requerendo
drenagem e/ou curativos cirdrgicos e/ou revisdo cirdrgica em uma ou mais oportunidades.

e Podera haver dreas de pele, em maior ou menor extensao, com perda de vitalidade bioldgica,
por reducdo da circulacdo sanguinea, acarretando alteragdes, podendo levar a ulceracdes e até
necrose de pele, que serdo repardveis através de curativos ou até em novas cirurgias,



objetivando resultado o mais préximo possivel da normalidade.

e Podera haver dreas de perda de sensibilidade nas partes operadas. Tais alteracées poderdo ser
parciais ou totais por um periodo indeterminado de tempo e, apesar de raro, poderdo ser
permanentes.

e Podera haver dor ou prurido (coceira, ardor) no pds-operatério em maior ou menor grau de
intensidade por um periodo de tempo indeterminado.

e Ocasionalmente, podera haver transtornos do comportamento afetivo, em geral, transitério, na
forma de ansiedade, depressao ou outros estados psicoldgicos mais complexos.

e E certo que tabagismo, uso de substancias tdxicas, drogas e alcool sdo fatores que
eventualmente ndo impedem a realizagao de cirurgias, mas podem determinar complicacdes
pds-operatdrias severas.

e E sabido que durante o ato operatdrio existem aspectos que n3o podem ser previamente
identificados e/ou previstos e, por isso, eventualmente necessitardo de procedimentos
adicionais ou diferentes daqueles inicialmente programados.

e Fica claro que quanto maior for a cirurgia, maior a drea corporal operada ou maior a
complexidade do procedimento ou ainda, nos casos de cirurgias combinadas, mais demorado,
lento e trabalhoso o periodo de pds-operatdrio, requerendo maior observacdo e dedicacao as
instrucdes recebidas.

e Caso haja necessidade de cirurgias complementares para melhorar o resultado obtido ou corrigir
um insucesso eventual, estd claro que os custos de material e medicamento hospitalar e de
anestesia e de hotelaria do periodo de internagdo nao sdo de responsabilidade do cirurgido e
sim do (a) paciente, mesmo quando ndo se estabelecam honordrios profissionais.

As perguntas mais comuns quanto a esta cirurgia sao:

01) QUANTOS QUILOS VOU EMAGRECER COM A LIPOASPIRACAO?

R: Sendo uma cirurgia que retira determinada quantidade de gordura, evidentemente havera uma
reducdo no peso, que varia de acordo com o volume corporal de cada paciente. Nao sdo, entretanto, os
“quilos” retirados que definirdo o resultado estético, mas sim as proporc¢des que cada drea determinada
mantenha com as demais. A avaliacdo detalhada de trés itens: elasticidade da pele, quantidade de
gordura e sua localizagdo, nos permitem otimizar o resultado. Nos casos, em que o(a) paciente estd com
0 peso muito acima do normal, recomendamos um tratamento prévio de emagrecimento para um
equilibrio do peso corporal. Ha casos em que se faz necessario que se retire a gordura de certas dreas e
se reintegre em outras para aumento de volume. Parte ou totalidade dessa gordura podera ser
reabsorvida. Nao é possivel se prever o percentual de permanéncia dessa gordura.

02) A LIPOASPIRAGAO DEIXA CICATRIZ MUITO VISIVEL?

R: As cicatrizes resultantes lipoaspiracdo ou lipoescultura (lipoaspiracao associada a lipoenxertia) sdo
minimas, localizadas em diversas partes do corpo, de modo a permitir acesso as areas a serem operadas.
Seu tamanho varia entre 0,5 a 1cm e sdo planejadas para ficar o menos visiveis possiveis. As cicatrizes
serdo permanentes, e vao se modificando com o decorrer do tempo. Cada paciente comporta-se
diferentemente de outro, em relacdo a evolucdo das cicatrizes, podendo, mesmo, em alguns casos,
tornar-se imperceptivel. Certas pacientes podem apresentar tendéncia a cicatriza¢do inestética (cicatriz
hipertrofica e queldide). Este fato devera ser discutido, durante a consulta inicial, bem como suas
caracteristicas familiares. Pessoas de pele clara tendem a desenvolver menos este tipo de cicatrizagao.
Varios recursos clinicos e cirdrgicos nos permitem melhorar tais cicatrizes inestéticas, na época
adequada. A cicatriz hipertréfica ou queldide, ndo devem ser confundidas, entretanto, com a evolugao
natural do periodo mediato da cicatrizacdo. Qualquer duvida a respeito da sua evolucdo cicatricial
devera ser esclarecida durante seus retornos pds-operatdérios, quando pode fazer a avaliagdo da fase
em que se encontra.



03) EXISTE CORRECAO PARA CICATRIZES HIPERTROFICAS?

R: Vaérios recursos clinicos e cirlrgicos nos permitem melhorar tais cicatrizes inestéticas, na época
adequada. N3o se deve confundir, entretanto, o “periodo mediato” da cicatrizagdo normal como sendo
uma complicagao cicatricial. Qualquer duvida a respeito da sua evolugdo deverad ser esclarecida com seu
médico.

04) EM QUANTO TEMPO ATINGIREI O RESULTADO DEFINITIVO?

R: Além da dependéncia temporal do resultado em relagdo ao processo cicatricial, este também
depende da elasticidade da pele, do volume retirado, da area afetada etc. Nas primeiras semanas ou
meses, essas areas, além de estar sujeitas a periodos de “inchagos”, poderdo apresentar alguns pontos
mais densos que outros. Esses geralmente sdo perceptiveis a palpacdo e tendem com a evolugdo
atingindo gradativamente o resultado almejado. A obtencdo do resultado definitivo pode ser auxiliada
por técnicas de fisioterapia e nunca se deve considerar como definitivo qualquer resultado, antes de seis
a nove meses do pds-operatdrio.

05) A LIPOASPIRACAO CORRIGE A GORDURA SOBRE A REGIAO DO ESTOMAGO?

R: Geralmente sim. Dependendo do seu tipo de tronco (conjunto térax + abdome), poderemos ter um
resultado natural. Também tem grande importancia, sobre este aspecto, a espessura do paniculo
adiposo (espessura da gordura) que reveste o corpo, a elasticidade da pele e a maior ou menor flacidez
dos musculos reto-abdominais.

06) A GRAVIDEZ FUTURA PREJUDICA O RESULTADO?

R: O resultado poderd ou nao ser preservado. Se vocé voltar ao seu peso anterior e sua pele ndo
apresentar flacidez e estrias decorrentes da gravidez, as formas obtidas poderdo estar mantidas. O mais
comum ¢é perder-se parte ou todo o resultado pds lipoaspiracdo. Devemos salientar, entretanto, que
tanto o corpo da mulher quanto o do homem, sofrem varia¢gdes da forma com o decorrer do tempo,
devido a distribuicdo da gordura nas diversas areas corporais, principalmente no abdome, nadegas e
coxas. Assim é que com o passar dos anos, a disposicao da gordura no corpo muda, embora a quantidade
de gordura retirada seja definitiva.

07) O POS-OPERATORIO DA LIPOASPIRACAO E MUITO DOLOROSO?

R: Geralmente ndo. Uma lipoaspiracdo ou lipoescultura ndo costumam apresentar dor excessiva.
Eventuais incomodos podem ser resolvidos com a utilizacdo de analgésicos comuns. A sensagao e
intensidade de dor varia de pessoa a pessoa.

08) HA PERIGO NESTA OPERACAO?

R: Todo ato médico inclui no seu bojo, um risco varidvel e a Cirurgia Plastica, como parte da Medicina,
nao é excecdo. Os riscos podem ser desde deformidades estéticas, habitualmente passiveis de corre¢ao
(que sdo os riscos mais frequentes), passando por todos os riscos possiveis em um procedimento
cirdrgico podendo num extremo culminar em 6ébito. Pode-se minimizar o risco, preparando-se
convenientemente cada paciente, mas ndo o eliminar completamente, entretanto é importante levar
em conta que grandes volumes retirados poder&o variar o risco. E consenso da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, que o volume total a ser retirado nao ultrapasse de 5 a 7% do peso corporal em cada
procedimento.

09) QUE TIPO DE ANESTESIA E UTILIZADO PARA ESTA OPERACAQ?
R: Anestesia geral, peridural, raquianestesia ou local assistida, de acordo com as areas a serem
abordadas.

10) QUANTO TEMPO DURA O ATO CIRURGICO?
R: Dependendo da extensdo das areas a serem tratadas, o tempo é varidvel. Entretanto, o tempo de ato



cirdrgico ndo deve ser confundido com o tempo de permanéncia do paciente no ambiente de Centro
Cirurgico, pois, esta permanéncia envolve também o periodo de preparacdo anestésica e recuperagao
pds-operatoria.

11) QUAL O PERIODO DE INTERNACAQ?
R: O tempo de internacdo também é variavel de acordo com a extensdo da drea abordada e da anestesia
utilizada.

12) SAO UTILIZADOS CURATIVOS?

R: Sim. Curativos compressivos com cintas especiais, mantidos por um periodo variavel, podendo chegar
até meses.

13) QUANDO SAO RETIRADOS OS PONTOS?

R: A partir do 72 ao 10° dia dependendo do local.

14) QUANDO PODEREI TOMAR BANHO COMPLETO?
R: Apds 24hs dependendo da extensao da cirurgia.

15) QUAL A EVOLUGAO POS-OPERATORIA?

R: Até que se consiga atingir o resultado almejado, diversas fases evolutivas sdo caracteristicas deste
tipo de cirurgia. Assim é que edemas (inchaco), “manchas” de infiltrado sanguineo, hipersensibilidade
de algumas areas, insensibilidade de outras, sdo comuns a todos os pacientes; evidentemente, alguns
pacientes apresentarao estes fendmenos com maior ou menor intensidade que outros. O seu organismo
se encarregard de dissipar esses pequenos transtornos. Toda e qualquer preocupacdo de sua parte
devera ser transmitida ao seu cirurgido, que lhe prestard os esclarecimentos necessarios para sua
tranquilidade. Um curto periodo de “depressao emocional” podera ocorrer nos primeiros dias, devido
ao aspecto transitério, geralmente advém da “ansiedade em ser atingir o resultado final o quanto antes”.
Tenha paciéncia. Lembre-se que nenhum resultado poderd ser avaliado com menos de 3 a 6 meses de
pds-operatodrio. Condutas complementares em Academias, com esteticistas ou mesmo fisioterapeutas,
poderdao melhorar bastante o resultado final; a modelagem muscular é um fator de grande importancia
no novo contorno corporal.

16) SE EU ENGORDAR EU PERCO O RESULTADO?

R: Pode-se verificar a perda parcial ou total do resultado em caso de ganho de peso ou de medidas.
Retencdes severas de liquidos também podem prejudicar o resultado final. Por fim, a drenagem linfatica
é mandatdria para o resultado satisfatério e a sua ma execucdo ou interrupc¢do pelo periodo que for
recomendada pode atenuar o resultado almejado.

Obs: O periodo de pds-operatdrio de uma lipoaspiracdo e suas variagdes corresponde ao espago de
tempo entre 06 (seis) e 12 (doze) meses contados do dia da cirurgia. Nesse periodo, os retornos
para acompanhamento e reavaliagdo da cirurgia realizada néo sofrerdo cobranga de honordrios
médicos (conhecidos como consulta médica). Findo o prazo acima descrito, as consultas,
reavaliacbes ou demais vistas ao cirurgido sofrerdo cobranca regular de honordrios.

RECOMENDAGCOES SOBRE A LIPOESCULTURA/LIPOASPIRACAO
RECOMENDAGCOES PRE-OPERATORIAS:

1. Obedecer as instrugdes dadas para a internacao.
2. Comunicar qualquer anormalidade que eventualmente ocorra, quanto ao seu estado geral.



3. Vir “em jejum absoluto” de no minimo 8 horas e ndo trazer objetos de valor para o hospital.
4. Vir acompanhada para a internacgao.
5. Evitar uso de brincos anéis, aliancgas, piercings, esmaltes coloridos nas unhas, etc.

RECOMENDAGOES POS-OPERATORIAS:

1. Evitar esforgos por cerca de 15 a 30 dias.

2. Levantar-se tantas vezes quanto lhe for recomendado por ocasido da alta hospitalar,
obedecendo aos periodos de permanéncia sentado (a), assim como evitar esforgos maximos.

3. Nao se exponha ao sol ou friagem até que os hematomas tenham desaparecido.

4. Obedecer a prescricao médica.

5. Voltar ao consultério para os curativos subseqiientes, nos dias e horarios estipulados.

6. Nao se preocupe com as formas intermedidrias nas diversas fases. Tire quaisquer duvidas que

possam advir com seu cirurgido.

7. Alimentacdao normal (salvo em casos especiais). Recomendamos alimentacdo hiperproteica
(carnes, ovos, leite) assim como o uso de frutas.

8. Aguarde para fazer sua “dieta ou regime de emagrecimento”, apés a liberacdo médica. A
antecipacao desta conduta por conta prépria, podera determinar conseqliéncias dificeis a serem
sanadas.

Reconheco que o Dr. Assaad Assaad Naim, Médico, CRM 4089-MT, esclareceu-me sobre os
detalhes referentes a cirurgia de lipoaspiracao e lipoescultura.

Afirmo ter sido informada e estar ciente que:

1- As complicagdes comuns a todo e qualquer tipo de cirurgia, podem eventualmente ocorrer,
apesar de todos os cuidados dispensados por mim, pelo cirurgido e sua equipe.

3- Devo manter o cirurgido atualizado sobre meu domicilio, a fim de que este possa manter
controles periddicos sobre o caso.

4- Devo obedecer aos periodos pré-estabelecidos e acordados de avaliagdo pds-operatéria,
retornando para reavaliagdo nas datas agendadas, sem o que ndo pode o médico prever e/ou ser
responsabilizado das consequéncias da minha omissdo, podendo ainda esse fato comprometer o
resultado esperado.

5- O bom resultado, embora almejado, ndo pode ser garantido em sua totalidade, devido a
capacidade reacional do corpo humano e ao ato cirurgico propriamente dito e a necessidade da correta
atuacdo da profissional na realizacdo de drenagem linfatica.

6- Caso haja necessidade de cirurgia complementar para refinamento do resultado alcancado,
mesmo que o cirurgido e sua equipe optem por ndo estabelecer honordrios, os custos de materiais
hospitalares e anestésicos sdo de minha responsabilidade, e se houver a necessidade da atuacdo do
médico anestesista, esse cobrard o equivalente a 50% (cinqlienta por cento) dos honorarios
estabelecidos para a cirurgia de lipoaspiragao.

Apds ter lido e concordado com as consideracdes acima, ponderando sobre os detalhes
esclarecidos, o (a) abaixo-assinado (a), autorizo o Dr. Assaad Assaad Naim a realizar a cirurgia proposta,
assim como estar de acordo em cooperar com o cirurgido no controle pds-operatério, afim de que possa
ser obtido o melhor resultado possivel no caso.



